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Sehr geehrte Damen und Herren!
Geschdtzte Gdste unseres Ortesl!
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Dorf-Adventkalender DORF- ADVENTKALENDER

DEV - Ménichkirchen

Arztvortrag

FC - Ménichkirchen NJachdem die Aktion in den vorangegangenen Jahren so erfolgreich
Griinschnitt- . . . . . .
entsorgung war, laden wir Sie auch heuer wieder ein, den Ort in der Adventzeit

Ordination Dr. auf das bevorstehende Weihnachtsfest mit einem Dorf-
Strauf Adventkalender einzustimmen. Dazu brauchen wir natiirlich wieder die
Haussuche ey - . :

Hundehaltung Mithilfe der einzelnen Haushalte. Aussehen soll dieser
100 HS Aspang Adventkalender, wie im Vorjahr, folgendermaBen: Jeweils ein Haushalt
PTS Aspang stellt ein Fenster seines Hauses zur Verfiigung um es weihnachtlich zu
Welaak Angebote . . .
Digitales gestalten. Es sind alle Bewohner unseres Ortes aufgerufen, sich bei

Antennenfernsehen der Gemeinde zu melden. Die Ziffern werden von der Gemeinde zur

VA-Kdlender  y/opfiigung gestellt. Das jeweilige Fenster sollte am jeweiligen Tag das

Jugendstil am . . . .

Wechsel erste Mal beleuchtet und weihnachtlich dekoriert sein und dann

Radl-Weltrekord  tdglich bis zum 24. Dezember. All jene, die sich vorstellen kénnen ein

E°;”_:m !—Sanhd Fenster in der Adventzeit zu gestalten, melden sich bitte bis
ulinarische .

Angebote spatestens 20.11.2009 unter 02649/20925 auf dem Gemeindeamt.

Umweltseite Tragen Sie bitte auch heuer wieder zu unserer Aktion Dorf-

Kinderseite Adventkalender bei!

Sturm und Kastanien

Wandertag

Eigentiimer, Herausgeber und
Verleger: Marktgemeinde
Manichkirchen
moenichkirchen@wavenet.at
Fiir den Inhalt verantwortlich. Bgm
Hermann Sam, Druck und
Satzfehler vorbehalten; Angaben
ohne Gewdhr!
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DEV - Ménichkirchen

Herr Franz Striny hat bei dem w I -
Hitterl gegeniiber dem [atlical
Russenschranken ein neues Fundament
errichtet.  Somit konnte dieses
trocken gelegt werden. Weiters
wurden auf der Wildganspromenade,
dem Schwaigweg, rund um die Kirche
und an verschiedenen anderen Pldtzen
im gesamten Ortsgebiet ca. 50 Bdnke
und Tische von ,Mecky" und Helene |
Lug frisch gestrichen und teilweise
erneuert. ,Mecky" hat sich auch dazu
bereit erklart, bis Allerheiligen das
Holzgelander beim Friedhofszugang auszubessern.

Der Dorferneuerungsverein mochte sich auf diesem Wege bei den jeweiligen Personen
fir Ihre geleistete Arbeit auf das Herzlichste bedanken.

Arztvortrag

Am Donnerstag, den 17. September 2009
fanden sich zahlreiche Besucher zu einem
Vortrag von Herrn Dr. Thomas Payrits im
Sonnenhof Hechtl ein.

Herr Dr. Thomas Payrits referierte iiber das

Thema .Krampfadern &
Therapiemdglichkeiten® und berichtete lber
Vor- und Nachteile diverser

Therapiemadglichkeiten, wie zum Beispiel
Kneippkuren, Medikamente, u.s.w.

FC - Ménichkirchen

Der FC - Monichkirchen bedankt sich recht herzlich bei den zahlreichen Besuchern des
Sportlerfestes. Besonders bedanken mochten wir uns bei Herrn Pfarrer Dietmar
Orgelmeister fiir das Zelebrieren der Messe, beim Jugendverein fiir das Organisieren
des Seilziehens und dem Musikverein fiir die musikalische Unterstiitzung.
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Grinschnittentsorgung letzter Termin
Herbst

Der ndchste Termin fiir die Abholung von Griinschnitt ist Montag, der 19. Oktober
2009. Pro Haus ist eine 3 h Aufladearbeit vorgesehen. Bei Uberschreitung der
Aufladetdtigkeit von 15 Minuten muss diese |+. dem aktuellen Maschinenringtarif
bezahlt werden. Abgeholt wird nur Griinschnitt von jenen Haushalten, die diesen auch
telefonisch vorangemeldet haben. Voranmeldungen werden 1 Woche vor Abholung

unter 02649/20925 auf dem Gemeindeamt entgegengenommen.

Der Griinschnitt darf ebenso nur noch eine Woche vor dem angegebenen Termin vor
dem Grundstiick gelagert werden. Ansonsten wird der Griinschnitt kostenpflichtig It.
dem aktuellen Maschinenringtarif abgeholt.

Ordination Frau Doktor Straufl

Ordinationszeiten:

Montag: 07:30 bis 12:00 und 14:00 bis 16:00 Uhr,
fir Berufstdtige auch abends bei telefonischer Terminvereinbarung!
Dienstag: 07:30 bis 12:00
Mittwoch: Ordination geschlossen
Donnerstag: 07:30 bis 12:00 Uhr
Freitag: 07:30 bis 12:00 Uhr

Blutabnahmen werden jeweils Montags und Dienstags durchgefiihrt.

Vorsorgeuntersuchungen werden weiterhin angeboten. Ebenso wird die Hausapotheke
weitergefiihrt! Telefonisch erreichen Sie Frau Dr. Anngegret Straufl unter der

Tel.Nr. 02649/815 32!

Frau Dr. Annegret StrauB freut sich auf Thren werten Besuch!

Einschaltung ,Haussuche in Ménichkirchen™

Fiir eine einheimische, ortsansdssige Familie, die aus privaten bzw. gesundheitlichen
Grinden ihren jetzigen Wohnsitz aufgeben muss, sucht die Marktgemeinde
Ménichkirchen im Ortsgebiet von Ménichkirchen

ein ebenerdiges Haus, zur Langzeitmiete, ohne Treppen.

Sollten Sie etwas Passendes vermieten wollen, bitten wir dringend um Riickmeldung am
Gemeindeamt unter Tel. 02649/20925.
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Aus aktuellem Anlass: Hundehaltung

Aus aktuellem Anlass erinnert die MG Ménichkirchen an die Vorschriften beziiglich der
richtigen Hundehaltung:

GemdR § la NO Polizeistrafgesetz, LGBI. 4000-2, muss derjenige, der einen Hund hdlt
oder ihn in Obsorge nimmt die dafiir erforderliche Eignung aufweisen und das Tier in
einer Weise fiihren oder verwahren, dass Menschen und Tiere nicht gefdhrdet oder
unzumutbar beldstigt werden konnen. Der Hundehalter darf den Hund nur solchen
Personen zum Fiihren oder zum Verwahren iberlassen, die sowohl in kérperlicher
Hinsicht als auch was die notwendige Erfahrung betrifft, die dafiir erforderliche
Eignung aufweisen. Weiters diirfen Hunde ohne Aufsicht nur auf Grundstiicken oder
sonstigen Objekten verwahrt werden, deren Einfriedungen so hergestellt und instand
gehalten sind, dass die Tiere das Grundstiick aus eigenem Antrieb nicht verlassen
konnen.

Ausdriicklich ist geregelt, dass Hunde an 6ffentlichen Orten im Ortsbereich (das ist ein
baulich oder funktional zusammen hdngender Teil eines Siedlungsgebietes) sowie in
offentlichen Verkehrsmitteln, Schulen, Kinderbetreuungseinrichtungen, Parkanlagen,
Einkaufszentren, Freizeit- und Vergniigungsparks, Stiegenhdusern und Zugdngen zu
Mehrfamilienhdusern an der Leine oder mit Maulkorb gefiihrt werden miissen. Die
Gemeinde kann allerdings durch Verordnung Grundfldchen des Ortsbereiches von
diesem Leinen- bzw. Maulkorbzwang ausnehmen, wobei diese Teile des Ortsbereiches als
Hundeauslaufzonen zu kennzeichnen sind. Dies gilt allerdings nicht fiir amtsbekannt
gefdhrliche Hunde, die stets mit Maulkorb und Leine zu fiihren sind. Ausgenommen von
der Maulkorb- oder Leinenpflicht sind Dienst-, Jagd- oder Rettungshunde sowie
Behindertenbegleit- und Therapiehunde wahrend der Ausbildung, des Trainings oder der
bestimmungsgemadBen Verwendung. Gleiches gilt fiir Wachhunde, die an einer sicheren
Laufvorrichtung gehalten werden. VerstoBe gegen den Maulkorb- oder Leinenzwang bzw.
den Maulkorb- und Leinenzwang fiir gefdhrliche Hunde sind Verwaltungsiibertretungen
und von der Bezirksverwaltungsbehérde mit einer Geldstrafe bis zu 7.000 Euro zu
bestrafen.

GemdB § 92 Abs.2 StVO 1960 haben die Besitzer oder Verwahrer von Hunden dafiir zu
sorgen, dass die Hunde Gehsteige und Gehwege sowie FuBgdngerzonen und Wohnstrafen
(nicht aber sonstige StraBenteile wie die Fahrbahn) nicht verunreinigen. Personen, die
dem zuwider handeln, kénnen gemdB § 92 Abs.3 leg.cit. zur Entfernung, Reinigung oder
zur Kostentragung fiir die Entfernung oder Reinigung verhalten werden. Wenn der
Verwahrer eines Hundes diese Sorgfaltspflicht verletzt, so ist er dariiber hinaus gemdB
§ 99 Abs.4 leg.cit. mit bis zu 72 Euro von der Bezirksverwaltungsbehorde zu bestrafen.
Da es eben diese Regelung ganz speziell fiir Gehsteige, Gehwege, FuBgdngerzonen und
WohnstraBen gibt, ist hier kein Spielraum fiir eine Regelung im Rahmen einer
ortspolizeilichen Verordnung gegeben.
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100 Jahre Biirger- und Hauptschule Aspang

100 Jahre
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Freitag, 16.10.2009: 9.30 Uhr Festakt im Festsaal der HS

Samstag, 17.10.2009: 10 bis 16 Uhr Tag der offenen Tiir
mit Ausstellung

Sonntag, 18.10.2009: 10 Uhr Jubildumsmesse in der HS
anschliefend Jubildumsfriihschoppen

Ehemalige und aktive Schiiler gestalten das Programm
Tag der offenen Tiir mit Ausstellung bis 16 Uhr

=0 V=h 1

|
(6]
|

‘ © Marktgemeinde Ménichkirchen




Marktgemeinde Manichkirchen Ausgabe 8 /2009

Polytechnische Schule Aspang

Lehrlingsmesse am 19 .November 2009 ab 09:00 Uhr in der PTS Aspang!

Die Wirtschafts-Plattform Wechselland veranstaltet am 19. November 2009 gemeinsam mit der PTS Aspang im
Rahmen des EU - Projektes REGIONET aktiv eine Lehrlingsmesse.

Die Schiiler der 4. Klassen der Schulen des Wechsellandes werden eingeladen, an dieser Veranstaltung
teilzunehmen, Das Programm beginnt um 9:00 Uhr und bietet den Schiilern Informationen liber Lehrberufe im
Allgemeinen, Lehrstellen in Betrieben der Region Wechselland, Angebote des Berufsinformationszentrums sowie
Einblicke in die Lehrwerkstdtten der PTS Aspang.

Regionale Unternehmer préasentieren sich im Rahmen dieser Veranstaltung und stehen den Schiilern Rede und
Antwort zu den angebotenen Lehrstellen.

Am Abend - ab 18:00 Uhr ~ wird fiir Eltern ein Informationsabend mit Podiumsdiskussion zum Thema ,Karriere
mit Lehre” abgehalten. Unternehmer, Vertreter des Berufsinformationszentrums sowie Lehrherren und Lehrlinge
sprechen iiber Ihre Erfahrungen und Angebote im rund um das Thema ,Lehre”.

Einen gemiitlichen Ausklang findet diese Veranstaltung bei personlichen Gesprachen mit den Vertretern der
Einrichtungen und regionalen Unternehmern, die den Eltern und Schiifern noch fiir Fragen zur Verfiigung stehen.

Roseggergasse 3
2870 Aspang
Tel: 02642/52397

WELAAK Vortragsreihe Eh

YECHSSLLANDARADEATE

Einladung zur Vortags- und Diskussionsreihe 2009

= Strategie - .Strategie - das unbekannte Wesen" am 24. September
» Férderungen - ,Nationale Férderungen™ am 29. Oktober

» Marketing - . Der rote Faden im Marketing™ am 26. November
ort:

Wechsellandakademie WELAAK,

2. OG Seminarraum Hochwechsel

Dr. Karl Putz Weg 1, A-8244 Schéffern;
Autobahnabfahrt A2 Schiffern, Exit 87
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Veranstaltung am Donnerstag, 24. September 2009

~Strategie - das unbekannte Wesen"

Wieso richtige Strategien Wunder wirken kénnen und falsche oder keine Strategien
immer Schwierigkeiten bhedeuten!

18.30 Kaffee & Erfrischungen
19.00 Vortragsbeginn
20:00 Veranstaltungs-Ende, Beisammensein bis ca. 21:00

Veranstaltung am Donnerstag, 29. Oktober 2009

~Nationale Férderungen"

18.30 Kaffee & Erfrischungen
19.00 Vortragsbeginn
20:00 Veranstaltungs-Ende, Beisammensein bis ca. 21:00

Veranstaltung am Donnerstag, 26. November 2009

~Der rote Faden im Marketing"
18.30 Kaffee & Erfrischungen

19.00 Vortragsbeginn
20:00 Veranstaltungs-Ende, Beisammensein bis ca. 21:00

~Forderungen und Marketing™ Vorschau 2010:

28, lanner: «Forderungen des Bundeslandes Niederdsterreich®

25. Februar: «30fort anwendbare Tipps und Tricks im Marketing™

25. Méarz: LFérderungen des Bundeslandes Steiermark®

29, April; Lnternetmarketing®

27. Mai: »4Forderungen des Bundeslandes Burgenland®

24, Juni: »Recht und Steuern - was Sie unbedingt wissen sollten...!"

Reservieren Sie sich Ihren Platz, begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen unter office@welaak.at

Ndhere Informationen finden Sie unter:

Ak

WELLAK - Wechsellandakademie E L

LAAK
Dr‘ KGI‘" Pu.‘.z We9 1 WECHIELLANDAKRADERIE
" Die Mumrper 1 e Ehee

A-8244 SCthfer'n faas- und Weitarbildung
. Dr. Karl Putz Weg 1
Tel: 0043 (0)3339/7007-200 A-8244 Schiffern
. Tel. D043 (MHE339/7007-200
Fax: 0043 (0)3339/7007-210 Fax 0043 (0)3339/7007-210
eMail' =Mail: officediwelaak.at

wiryy welaalat

www.welaak.at
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Das digitale Antennenfernsehen

Mehr Fernsehprogramme in Ménichkirchen

Ab dem 15. September geht es weiter; Der Sender Rechnitz-Hirschenstein iibertragt neben ORF 1,
ORF 2 und ATV auch PULS 4, ServusTV ORF SPORT Plus und 3sat . Haushalte, die ihre digitalen
Fernsehsignale von dort iiber Antenne empfangen, miissen am 15. September bei ihrer DVB-T Box
den Sendersuchlauf starten, um die neuen Programme zu empfangen. Starten Sie hierzu das Meni
und danach den manuellen Suchlauf auf Ihrem DVB-T Receiver.

Der Aushau des digitalen Antennenfernsehens in Osterreich schreitet voran: Ab 15. September 2009
(Ibertragt der Sender Rechnitz-Hirschenstein, der Mdnichkirchen versorgt, neben ORF 1, ORF 2 und
ATV auch PULS 4, ServusTV, ORF SPORT PLUS und 3sat als digitales Signal. Um die neuen
Programme tiber DVB-T zu empfangen ist es wichtig am 15. September bei der DVB-T Box das Mend
und danach den manuellen Sendersuchlauf zu starten und den Kanal 23 einzustelien.

Wichtig: Haushalte die Uber eine Gemeinschaftsantennenanlage empfangen, kénnen die neuen
Programme uber Ihre Hausverwaltung oder den zusténdigen Techniker zusatzlich einspeisen lassen.

Die Umstellung auf das digitale Antennenfernsehen DVB-T ist Teil einer gesamteuropaischen
nitiative, deren Ziel es ist, bis 2012 ganz Europa mit digitalem Fernsehen zu versorgen.

Weitere Informationen zu DVB-T erhalten Sie tber die DVB-T Website unter www.dvb-t.at bzw.

AuBerdem ist das DVB-T Serviceteam telefonisch 0820-420 420 von Mo-Sa 8:00-22:00 Uhr (0,12
EUR/Minute) erreichbar.

Veranstaltungskalender

OKTOBER

So 11.10.2009 10:30 Sturm & Kastanien, Frihschoppen der Bergrettung, Pfarrsaal

15.-17.10.2009 17:30 Wild und Wein, Berggasthof Ménichkirchner Schwaig
Mo 26.10.2009 09:45 Wandertag, DEV Ménichkirchen

17.-26.10.2009 Wildbretwochen - Berghotel Ocherbauer

NOVEMBER

Sa 28.11.2009 17.00 Punschstand der FF-Ménichkirchen; am Gemeindeplatz
DEZEMBER

Sa 05.12.2009 16:00 Nikolausumzug vom Gemeindeplatz zur Kirche, DEV Ménichkirchen

Mo 07.12.2009 18.00 Punschstand der FF-Md&nichkirchen, am Gemeindeparkplatz

Fr 11.12.2009 15:00 Seniorenweihnachtsfeier des DEV, Brettlbar Gasthaus Lang

Sa 12.12.2009 17:00 Punschstand der FF-Ménichkirchen, am Gemeindeparkplatz

Sa 19.12.2009 17:00 Punschstand der FF-Ménichkirchen, am Gemeindeparkplatz

31.12.2009 Silvesterparty im Pfarrsaal; FC - Mdnichkirchen

© Marktgemeinde Monichkirchen
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Jugendstil am Wechsel

Monichkirchen am Wechsel

Jugendstil
am
Wechsel

Freitag, den 16. Oktober 2009
Samstag, den 17. Oktober 2009

Freitag, 16. Oktober 2009

9.30 Uhr
Begriifung
Dr. Erika SIEDER — Kulturinitiative ,,WeXel“

9.45 - 10.45 Uhr

~Mizeninnen am Wechsel — Kultur in Arbeit*
Dr. Irene SUCHY
Kulturhistorische Musikologin, O1-Mitarbeiterin

,,Reisende als Vermittler zwischen den Kulturen“

Dr. Sir William Wilde und sein Freund Joseph von Hammer-Purgstall

Dr. Irene MONTJOYE

Ehem. Vize-Prisidentin des VAO-Landesverbandes Wien-NO-Bgld

Evangelisch in Neunkirchen, der Buckligen Welt und im Wechselgebiet

Hans Herwig BRUNNER
Leiter des Stadtarchivs Neunkirchen und
im Vorstand der Evang. Pfarrgemeinde Neunkirchen

Kaffeepause
11.00 - 12.30 Uhr

»Gustav Orglmeister, ein Wiener Stadtbaumeister*

Mag. Jutta BRANDSTETTER
Mitarbeiterin am AZW-Architekten-Lexikon

»Forschungszwischenbilanz Gustav Orglmeister®
Dr. Dieter KLEIN - Universitiit Miinchen

,»Die Regenstreif-Villen. Jiidisches GroBbiirgertum
und seine kulturellen Spuren im Jahrhundertwende-Wien*

Mag. Tina WALZER
Kulturhistorikerin, Journalistin — Wien

Mittagspause

Samstag, 17. Oktober 2009

9.30 — 12.00 Uhr
Exkursion (Bus)
Moénichkirchen, Aspang (Josip Stritar - Werner Stritar), Kirchberg,
Mariensee am Wechsel, Monichkirchner Schwaig

Mittagspause

14.00 — 15.00 Uhr
Besichtigung Hallerhaus und NORGE-Hiitte
(Ehemaliger Norwegischer Pavillon der Jagdausstellung auf der Rotunde)
Wanderung zu Kraftplitzen im Urgestein des Wechsels (fakultativ)

Musikalische Jause im Alpengasthof Enzian

16.50 Uhr / 18.30 Uhr Riickfahrt nach Wien / Graz (Dr. RichardBus)

B D ONBAS PGS EENS GBS GBS \ N

Veranstaltungsort / Anmeldungen:
Rasthiittn-Brettlbar Lang, Ménichkirchen

Tel. 02649/257. www.rasthuettn.com

Anreisemoglichkeiten:
Ab Wien/Graz mit Dr. Richardbus direkt zum Veranstaltungsort,
Rasthiittn-Brettlbar Lang / Bus-Shuttle ab Schaffernsteg.

Mit dem Privat-PKW A2-Siidautobahn, Abfahrt Edlitz-Aspang,

B 54-Wechsel-Panoramastrafle bis Monichkirchen

Teilnahmegebiihr:

€ 80,- inkl. Kaffeepause und Mittagessen am Vortragstag

€ 50,- fir Studenten und Mitglieder der Kulturinitiative ,,WeXel*“
Sonder-Gruppentarif fiir Schulklassen nach Anfrage

Ubernachtungsmaoglichkeit:
Rasthiittn-Brettlbar Lang, 2872 Ménichkirchen, o

Tel. 02649/257. E-mail: rasthaus-lang@aon.at
Alpengasthof Enzian, 2872 Ménichkirchner Schwaig, %‘

Tel. 02649/8008. E-mail: urlaub@enzianwirt.at

14.00 - 16.00 Uhr
Erlebniswelt — Eisenbahn - So¢a-Briicke
Kommentierte Filmvorfithrung: ,,Wocheiner Bahn 1906-2006%
Arch. DI Mag. Eva PRELOVSEK - Ljubljana
Prof. Dr. Damjan PRELOVSEK - Ljubljana

»Die Wechselbahn als Teilstiick
der projektierten - unvollendeten - Wien-Aspang-Salonikibahn“
Franz PUTZ — Aspang

w»Erlebniswelten — Kathedralen der Zukunft?
Architekt DI Mathis BARZ — Absolvent ETH Ziirich

Pause
16.15—-17.15 Uhr

»Am Beispiel eines prominenten Sommerfrischlers — Anton Wildgans*
Dr. Séarolta SCHREDL
Langjahrige Leiterin der Abteilung ,,Museen® im Denkmalamt

,»Eusebius Mandyczewski —
Leben und Werk des Bauherrn der Monichkirchner Villa®
Christian LAMBOUR — Mandyczewski-Archiv Wien

,Lieben und Leiden eines (Um)Bauherrn*
Volksschule Mariensee, erbaut 1914 von Katl und Franz Riefl
Alexander und Christiane STROBELE-HUEMER

Bus-Shuttle

17.30 Uhr
»Geburtstagssegen in der Pfarrkirche Manichkirchen“
Mag. Dietmar ORGLMEISTER (Urenkel) — Pfarrer von Ménichkirchen
»Geburtstagsstindchen®
fiir die Orglmeister-Enkel Helga und Hanns
Waltraud SCHWAMMER — Bgm. Dechantskirchen
Hofrat Dr. Helmut PRINKE — ehem. Vzbgm. Eisenstadt

© Marktgemeinde Monichkirchen
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Radl-Weltrekord 2009

Weltrekord: 29 Tonnen Zuckerriiben per Radl geliefert!

Rund 450 Radler transportierten am Sonntag, 20.9.09 insgesamt 29,29 Tonnen Zuckerriiben 3

km weit in die Agrana-Zuckefabrik Tulln.

Selbst die Veranstalter hatten nicht mit einem derart begeisterten Einsatz der Teilnehmer gerechnet
und so war schlieBlich bereits nach drei Stunden, also knapp vor 14 Uhr, der gesamte 29-Tonnen
Riibenberg per Radl abtransportiert. Das ohnehin hoch gesteckte Ziel des Transports von 25 Tonnen
Zuckerriiben innerhalb von 5 Stunden iiber eine Distanz von 3 km auf ebener Strecke wurde also

deutlich ubertroffen.

Die Transportkapazitit des Fahrrades ist wirklich erstaunlich, besonders wenn ein Anhédnger eingesetzt
wird. Den Einzelrekord des Tages stellte Heinrich Trauner aus Absdorf auf, der innerhalb von 3
Stunden 600 kg Riiben ablieferte, gefolgt von Thomas Huber aus St. Andrd Woérdern mit 570 kg. Die
Gruppenwertung gewann das 25-kopfige Team ,,Hénger befliigeln* aus St. Andrd Wodern mit 3.297
kg vor dem Radklub Tulln (16 Personen) mit 2.454 kg.

Der Weltrekord im Sinne des Klimaschutzes wurde mit Unterstiitzung, der Stadtgemeinde Tulln an der
Donau, der AGRANA Zucker GmbH (Ziel), der Girtnerei Praskac (Start), der Niederosterreichischen
Versicherung und des Landes Niederosterreich veranstaltet, um die hohe Transportleistung des
Fahrrades unter Beweis zu stellen, was auch eindrucksvoll gelungen ist. Laut einer aktuellen Studie
der Wirtschaftskammer Niederosterreich konnten gut 30% der alltéiglichen Einkdufe umweltfreundlich
mit dem Radl erledigt werden, was in Anbetracht der Leistung der Rekordradler zumindest bestitigt

werden kann.

,Die Leistung der Radlerinnen und Radler beim Weltrekord hat mich sehr beeindruckt. Aber auch die
Begeisterung, die vielen frohlichen Gesichter und die freundschaftliche Atmosphdre unter den Radlern
zeigt, dass Radfahren wirklich eine hervorragende Mobilitdtsform ist. Mit der Initiative RADLand
werden wir die Voraussetzungen zum Radln in Niederdosterreich auch weiterhin konsequent

verbessern*, so Umweltlandesrat Dr. Stephan Pernkopf.

Die offizielle Eintragung und Beurkundung des Weltrekords erfolgt in ,,The Book of Alternative

Records‘ www.alternativerecords.co.uk/ .

Weitere Informationen: www.radland.at
Riickfragen:

Radland Niederosterreich

Mag. Cornelia Gigl

cornelia.gigl @aon.at

Tel.: 01 494 80 60

Fotos: http://www.vspar.at/Weltrekord/Rueben.htm
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Forum Land

Y illage

Gssen im Jahr 2080:
Was wird am Jisch stehen?

Woher werden in Zukunft unsere Nahrungsmittel kommen? Was kommt nach Kunstkase
(der gar nicht aus Milch gemacht wird) und Schummel-Schinken? Werden wir uns in der
Zukunft nur noch von PFillen und Energydrinks ernéhren — oder wird es doch noch Bauern
geben, die heimische Produkte mil Geschmack produzieren?

Forum Land méchte die Meinung der Jugend wissen. Deshalb veranstalten wir einen
Projektwettbewerb rund um die Zukunft der Erndhrung.

Alle jungen, kreativen Kdpfe sind eingeladen, sich an diesem Wetthewerb zu beteiligen
und ihre Erfindungen und Visionen zum Thema Erndhrung und Nahrungsmittelproduktion
im Dorf des Jahres 2030 anhand einer Power-Point-Présentation audiovisuell
(mit einer gesprochenen Erkl&rung und/oder Musikunterlegung) darzustellen.

Als Teilnehmer bist du aufgefordert, in deinem Projekt die drei Bereiche Produktion,
Verarbeitung und Verteilung zu behandeln. Des Weiteren sollst du dir Gber die
Zubereitungsmaoglichkeiten (Fertigprodukte oder Kliche & la Oma) und die Herkunft
Gedanken machen. Ist es richtig, Nahrungsmittel aus Stdamerika nach Europa zu
transportieren oder soll je nach Saison das gegessen werden, was gerade wéchst?

Die Prasentation soll in drei Teile gegliedert sein:
1. Du bist was du isst: Wie erndhren wir uns zurzeit und woher kommt das Essen?

Wird es notwendig sein die Ernéhrung umzustellen, um die Gesundheit zu férdern
und die Umwelt zu schonen?

N

3. Wie und wo werden die Nahrungsmiitel produziert werden? In Fabriken oder am
Bauernhof?

Die fertige Power-Point-Prasentation sende bitte an projekt@pimpyourvillage.at.
Einsendeschluss ist der 11. Dezember 2009.

Es gibt Geld- und Sachpreise in zwei Alterskategorien (5. bis 8. und 9. bis 13. Schulstufe)
zu gewinnen. Teilnehmen kénnen sowohl Einzelpersonen als auch Gruppen oder Klassen.

Weitere Informationen zu den Preisen und die Teilnahmebedingungen findest du unter
www.pimpyourvillage.at!

MIEWWA il m 3 {1 ForuM Lano
RAIFFEISEN WARE AUSTRIA AG > ~ T et ekt nichen pems
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Kulinarische Angebote

KAMINSTUBN

Alpenpub - Pension 2872 Ménichkirchen 254

Telefon: (+43)02649/20980 pension-kaminstubn@aon.at  www.kaminstubn.at t+

WILDGERICHTE vom Buffet

Jeden Freitag und Samstag im Oktober 2009
2., 3,9, 10, 16., 17., 23., 24., 30., 31. 10.)

€ 16,00 pro Person

Offnungszeiten Restaurant
Dienstag bis Samstag 17:00 - 22:00 Uhr & Sonn- & Feiertag 10:00 - 15:00 Uhr

Burger Tage

im Sonnenhof

Familie Hechtl
Willkommen bei Mdk Moénich

von 1. bis 31. Oktober
11 bis 21 Uhr

Verschiedene Burger,

Chicken Wings, Onion Rings,

Mozzarella-Sticks, Pommes,
Dollar Chips, Donuts, Eis...

Auch zum Mitnehmen!
= 02649 232
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Umweltseite

IHRE UMWELTSEITE!

Warmende Lebensmittel
Tipps zur richtigen Erndhrung im Winter

Wenn es tagelang nieselt, die eisige Kilte alle Pfiitzen in Eislaufpldtze verwandelt und jeder kurze
Spaziergang zur Kalteexpedition wird... dann warmen nicht nur dicke Schals und Handschuhe, die
chinesische Erndhrungslehre hat auch Tipps fiir schiitzende Warme ,,von innen*.

In der 5000 Jahre alten Erndhrungslehre werden alle Lebensmittel finf Elementen oder
Wandlungsphasen (Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser) zugeordnet. Sie wirken auf bestimmte Organe
und haben eine thermische Wirkung: heil}, warm, neutral, kiihl und kalt.

Hitze von innen

Wer jetzt gezielt ,warme® und ,heille” Lebensmittel zu sich
nimmt, starkt die Abwehrkraft und warmt den Kérper von innen.
Trotzdem sollten auch im Winter hauptsachlich neutrale
Lebensmittel verzehrt werden: Sie wirken mild, ausgleichend
und sind besonders nahrhaft. Kombiniert werden sie mit ,warm-
enden” Speisen, und je kalter es ist, umso ofter brauchen wir
die Erganzung mit ,heilen”. Wer leicht friert, sollte im Winter
"kalte* Lebensmittel eher meiden.

Saisonal und warmend Essen

Auch die Art der Zubereitung beeinflusst die thermische
Wirkung: Ein roher Apfel wirkt z.B kiihler als gekochtes Kompott.
Yangisierend, dh. erwdrmend wirken Grillen, Braten, Backen,
Kochen mit Gewiirzen und Kochen mit Alkohol.

Lang gekochte Suppen und Eintépfe im Winter warmen nicht
nur wahrend des Essens selbst, sie stédrken die ,innere
Warme"“ nachhaltig. Suppen aus Omas Kochbuch, Eintdpfe
mit heimischem Wintergemiise oder die von Kindern geliebten
Bratapfel sind ein guter Tipp. Durch das langere Kochen
speichern sie viel Warme und geben sie langsam an den
Korper wieder ab. Das verhindert, dass uns Regen, Kalte und
Wind zu sehr belasten bzw. die Energiereserven angreifen.
Birnenkompott, Ingwertee, Maroni oder ein Hirsebrei mit
(Trocken-)frichten sind ebenfalls késtliche Wéarmespender.
Richtig essen — der Kélte ein bisschen besser trotzen und den
Winterspaziergang ein wenig l&nger geniellen!

Neutrale Lebensmittel

Bohnen, Dinkel und andere Getreide-
sorten, Erbsen, Fisolen, Karotten,
Kartoffeln, Linsen, Niisse, Pilze,
Weintrauben

Warme Lebensmittel

Frische und getrocknete Kréuter,
Kohl, Kraut, Lauch, Trockenfriichte,
Zwiebel

HeiRe Lebensmittel
Gegrilltes Fleisch, Ingwer, Lamm,

scharfe Gewdrze (Curry, Pfeffer,...),
Alkohol, Zimt

Informationen und Rezepte:

www.essenz.at
www.willidungl.com

www.rezepte.umweltberatung.at

s i

f"f 'L," [

WWW. umweltberatung at

= i Lebensart
‘J‘:. ?‘J - ‘» T]]g A
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Sturm und Kastanien

OSTERR. BERGRETTUNGSDIENST
Ortsstelle MONICHKIRCHEN

Die fetzigen Steirer
Ry Ab 14Uhr B e asQapee e e

Auf lhr Kommen freut sich
die Bergrettung Ménichkirchen.

sport und spiel g L_jl ljana Stefan
konopisk oo apeng
Miihlg asse 10
aspang ® om hmpiplﬂl :ref 026 42/536 40
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Wandertag

Verein fiir Dorferneuerung und Tourismus

Einladung zum

WANDERTAG

am 26. Oktober 2009

Treffounkt:

= 9.45 Uhr am Kirchenplatz, Abfahrt mit
Bussen nach Dirnegg

Route:

- Dimeqg — Anger — Haberl — Mittagsrast im
Berghotel Ocherbauer — Mdnichkirchen

Fahrtkostenbeitrag fiir den Bus: € 1,20

Die Gesamtgehzeit ist ca. 3 1/4 Stunden, mitzubringen ist
gute Laune, festes Schuhwerk und Freude am Wandern.

Auf Ihre zahlreiche Teilnahme freut sich der
Dorferneuerungsverein Minichkirchen
mit Unterstiitzung der Raiba NO — Siid Alpin!

Die Veranstaltung findet nur bei Schénwetter statt.
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