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&2 Workshops

"\ STURZ S

&
RUCKENFIT

mit Fr. Alina Raml, Physiotherapeutin

Mittwoch, 12. August 2026

16:00 Uhr — STURZPRAVENTION

Gleichgewicht verbessern e Sicherheit im Alltag

18:00 Uhr — RUCKENFIT

Kraftigung e Beweglichkeit e gesunder Ricken

im Turnsaal der Volksschule Monichkirchen
2872 Monichkirchen Nr. 82

Fir alle Altersgruppen geeignet!
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!
Teilnahmegeblihr - je €5,-

Bitte um Anmeldung unter 02649/20925 oder gemeinde@moenichkirchen.gv.at



