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Umfrage:

»Alter werden - Leben und Wohnen* =

Sehr geehrte Damen und Herren!

Um ein Bild von den Bedirfnissen und Wiinschen der Menschen in Niederdsterreich zu
erhalten, wird im Auftrag der NO-Landesregierung von der Kirchlich Padagogischen
Hochschule Wien/Krems unter der Federfilhrung von Mag. Hannes Heissl (Tel.Nr.: +43
664 2455977), Projektleiter und Soziologe, sowie Univ.-Prof. Michael Daxner (Tel.Nr.: +49
174 1805837) eine Studie durchgefiihrt.

Zur Erhebung von validen Daten wird neben anderen Gemeinden und Regionen auch in
der LEADER Region Bucklige Welt - Wechselland eine Befragung gemacht. Die Ergeb-
nisse der regionalen Befragung sind fur die zuklinftige Strategie der Region von Bedeu-
tung.

Als Biirger*in der LEADER-Region Bucklige Welt - Wechselland (Schwerpunkt: im Alter
zwischen 55 und 70 Jahren - vermutlich die ideale Altersspanne um die spdteren Le-
bensphasen zu planen) mdchten wir Sie einladen an dieser Umfrage bis 30. Mai 2021 teil-
zunehmen.

ebensphasen.at kdnnen Sie den Fragebogen bequem online ausfiillen oder

Unter www.lebens
ihn herunterladen und ausgedruckt bzw. ausgeflillt in Threm Gemeindeamt abgeben.
Sicher wird Ihnen Ihr Gemeindeamt auch eine ausgedruckte Version des Fragebogens
zur Verfligung stellen.

Wir freuen uns daher auf Ihre Teilnahme und wollen die Ergebnisse auch prdsentieren.

Dies gelingt umso besser, je mehr von Ihnen mitmachen!
Mit freundlichen Griifien

DI Fritz Trimmel - Regionsobmann
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Unsere Gesellschaft wird
dlter und der Anteil der
Menschen in hoherem
Alter steigt kontinuierlich.
Ob man auch im Alter Le-
bensqualitGt  genieflen
kann, héngt auch davon
ab, wie wir leben.

Ist die Wohnung oder das
Haus barrierefrei und mit
offentlichen Verkehrsmit-
teln erschlossen? Wie
kdnnen Versorgung und
Betreuung in Zukunft ge-
wdhrleistet sein?

Wie muss mein Leben in
den spdteren Lebenspha-
sen gestaltet sein, damit
ich in von mir gewlinsch-
ter Gesellschaft bin und
die soziale und kulturelle
Teilhabe auch im Alter
maoglich ist?
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»Vorsorqe Aktlv«
Gesundheit fur mich

Bewegungswochentipp

Ich starte fit in den Frihling...

Die Tage werden lénger - die Ndchte werden
klrzer - wir erwachen aus dem Winterschlaf!

Fotocredit pexels-
johnmark-smith-250591

Was kann ich gegen die Midigkeit tun?

d: Bewegen! Dadurch werden die Zellen mit Sauerstoff versorgt und die
Mudigkeit hat keine Chance.

Das Leben ist wie Fahrrad
fahren, um die Balance zu
halten, musst Du in
Bewegung bleiben.

" Wechselduschen — gerade am Morgen
weckt man so den ganzen Kérper.

‘l’ Passen Sie lhren Schlafrhythmus an,
folgen Sie der Sonne - friih aufstehen, friith Albert Einstein

zu Bett gehen — das hilft.

FANGT Al
_JETZT DA

>Vorsorge Aktiv<«

Programmvorstellung

am 12. April 2021 um 19 Uhr
online
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Informationen:

Regionalkoordinatorin - Monika Kronaus
Tel.: 0676/858 7234 532

monika.kronaus@noetutgut.at
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Biker - Fair Play »‘1 "

NIEDEROSTERREICH

BURGENLAND
Wir befahren nur markierte Routen in folgendem Zeitraum:
Mirz bzw. Oktober von 9.00 — 17.00 Uhr
April bzw. September von 8.00 - 18.00 Uhr
Mai bis August von 7.00 — 19.00 Uhr

Wir fahren mit kontrollierter Geschwindigkeit, bremsbereit und auf
halbe Sicht, besonders bei Kurven, weil jederzeit mit Hindernissen zu
rechnen ist. Fahrbahnschiden, Steine, Aste, zwischengelagertes Holz,
Weidevieh, Weideroste, Schranken, Traktoren , Forstmaschinen und
Fahrzeuge von Berechtigten sind Gefahren auf die wir gefasst sein
miissen. Wir fahren vorsichtig, denn Waldwege sind private
Forstbetriebswege!

Wir halten uns an markierte Strecken und Absperrungen und akzeptieren,
dass dieser Weg primir der land- und forstwirtschaftlichen

Nutzung dient! Sperren sind oft unvermeidbar und in unserem

eigenen Interesse. Rad fahren abseits der Routen und auferhalb der
freigegebenen Zeiten macht uns zu illegalen Bikern.

Wir nahern uns dem Weidevieh im Schritttempo und schlielen nach
der Durchfahrt samtliche Weidegatter. Vermeiden wir Flucht- und
Panikreaktionen der Tiere.

Auf allen Mountainbike-Strecken gilt die Stralenverkehrsordnung
(StVO), die wir einhalten. Unser Rad muss deshalb technisch
einwandfrei und der Straflenverkehrsordnung entsprechend
ausgestattet sein, also mit Bremsen, Klingel, Licht.

Wir sind Giste im Wald und benehmen uns wie Giste und sind
freundlich zu dem Grundeigentiimer und dem Forst- und
Jagdpersonal und halten uns an deren Anweisungen.

Wir vermeiden Larm und unnétige Bremsspuren. Aus Riicksicht auf
die frei lebenden Tiere fahren wir nur bei vollem Tageslicht.

Fuf3ginger haben Vorrang! Wir nehmen Riicksicht und sind
freundlich zu Fuf3gingern und Wanderern. Bei Begegnungen
beniitzen wir die Fahrradklingel und fahren langsam vorbei.

Wir hinterlassen die Natur, wie wir sie gerne vorfinden wiirden —
ohne Abfille.
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